
Победители и призёры соревIIований по жиму и жиму KJIaccиtIecKoMy опредеJUIются

по наибольшему показilшому результату в каждой весовой и возрастной категории среди

мужчин и жеЕIшIн.
дбсолютное первенство соревнований по жиму и жиму кJIассическому опредеJIяется

по таблице Вилкса среди всех участников в каждой возрастной категории.

1. Награrкденпе
Победиiели и призёры соревнований по жиму и жиму кJIассическому в rcDкдой возрастной

и весовой категории средл мужчин и женщин награхдЕlются медаJIями и грЕlмотЕllчlи.

участники, занявшие с 1 по З места в абсолшотном rrервонстве по жиму и жиму

кJIассиIIесКому, награжд€lютсЯ медаJIями, грамотtll}fИ и призtlми от Федерации пауэрлифтинга

города Москвы.

8. Заявки:
ПредвариТельные заявкИ по устанОвJIенной форме принимаются Ео электронному

ацресУ главного GекI}етаря: fpm@bmail.ru до 1З февраrrя, корреюцрующая информiшшя и

дозаявки с двойньпл стартовым взносом - до 20 февраля.
Заявки На }rtracTиe иногородних сIIортсмеIIов приЕимЕtются тоJБко от упоjшомоченньIх

лиц (список: httр:ilфr_iпfо.rt/fеdеrас.htm#Ответственные_за_заявки)
Именные заявкИ пО установленной форме, подписаЕные руководителем

командир}ющей организzш{ии и враЧом врачебIIо-физкультурного диспансера, завереЕIIые

печатями укЕванЕьж оргаЕизаций подаются в мандатную комиссию в день приезда. Заявки

иногородшх cIIopTcMeIroB доJrжны бьпь зчlверены руководителем региоIIIшIьной федерации.
Все спортсмены должЕы иметь паспорт иJIи з€tменяющий еГО ДОКУIvlент и оригинаJI

договора cTpulxoBttниrl от ЕесчастньD( сJIrIаев.

Дапное полоеrcенuе яышеmся ойutluшльньuп вьвовом на copeBHoBaHtua.


