
 
Ф е д е р а ц и я     п а у э р л и ф т и н г а     Р о с с и и  

 

Первенство России по троеборью среди юниоров и юниорок 
Первенство России по троеборью среди юношей и девушек 

г.Москва  
28.01 – 01.02 2019г. 

 

 

Предварительный состав участников по состоянию  на 19-00   17 января 2019г. 
 

208 участников из 96 городов 47 регионов 
 

девушки: 
43 47 52 57 63 72 84 +84 Всего 

7 10 7 9 8 6 7 2 56 
          

юниорки: 
43 47 52 57 63 72 84 +84 Всего 

2 5 7 12 8 7 6 3 50 
 
 
 

юноши: 
53 59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

8 8 6 11 7 5 7 3 3 58 
           

юниоры: 
53 59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

2 3 6 6 6 5 6 4 6 44 
 
 
 
 
 
 

Ориентировочное расписание соревнований 

28 января,  
понедельник 

 
Мандатная комиссия для ПР и ЧР 12.00 – 19.00 

  Техническое совещание 
 

19.30 

 
Судейский семинар  20.00 

 
    

Дата 
№ 

потока 
Категории 

Кол-во  
уч-ков 

Взвешивание Начало 

29 января,  
вторник 

 Открытие   ? 

1 Д-18,23   43,   Д-18  47 19 09.00 – 10.30 11.00 

2 Ю-18,23  53, 59 21 12.30 – 14.00 14.30 

3 Д-18  52, 57 16 16.00 – 17.30 18.00 

 
 

56 чел. окончание  ~ 21.00 
 

 
   

30 января,  
среда 

1 
Ю-18  66, 74   
Ю-23  66 

23 08.30 – 10.00 10.30 

2 Д-23   47, 52, 57   24 12.30 – 14.00 14.30 

  47 чел.   

 
Антидопинговя конференция  

с участием представителей РУСАДА 18.30 
 Собрание с представителями региональных федераций 
 

 
 

  

31 января,  
четверг 

1 
Д-18   63    
Д-23   63, 72 

23 08.00 – 09.30 10.00 

2 
Ю-18       83 
Ю-23 74, 83 

19 12.00 – 13.30 14.00 

3 
Д-18  72, 84, +84 
Д-23        84, +84 

24 15.30 – 17.00 17.30 

    66 чел. окончание  ~ 21.30 
          

01 февраля, 
пятница 

1 
Ю-18  93 
Ю-23  93, 105 

16 09.00 – 10.30 11.00 

2 
Ю-18  105, 120, +120 
Ю-23          120, +120 

23 13.00 – 14.30 15.00 

 Закрытие   ~ 19.00 

  39 чел. окончание  ~ 19.30 
      

02 февраля, 
суббота 

    
 

День отъезда 
   

    
 
 
 



 
Ф е д е р а ц и я     п а у э р л и ф т и н г а     Р о с с и и  

 

Чемпионат России по троеборью, 01 – 04.02 2019г.,  г.Москва 

 
 

Предварительный состав участников по состоянию на 19-00   17 января 2019г. 
 

107 участников из 56 городов 38 регионов 
 
 
 
 

женщины: 
47 52 57 63 72 84 +84 Всего 

6 9 7 6 8 8 6 50 
 

 мужчины: 
59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

6 4 10 9 7 9 5 7 57 
 

 

Ориентировочное расписание соревнований 

01 февраля, 
пятница 

 Мандатная комиссия  12.00 – 17.00  

 Техническое совещание   19.30 
 Судейский семинар   20.00 
 Собрание с представителями региональных федераций 20.30 
     

Дата 
№ 

потока 
Категории 

Кол-во  
уч-ков 

Взвешивание Начало 

02 февраля, 
суббота 

1 М   59, 66, 74 20 09.00 – 10.30 11.00 

2 Ж   47, 52 15 12.30 – 14.00 14.30 

3 Ж   57, 63 13 15.30 – 17.00 17.30 

 Семинар по эксплуатации АСП  18.00 

 
 

48 чел. окончание  ~ 21.30 
        

03 февраля, 
воскресенье 

1 М   83, 93 16 09.00 – 10.30 11.00 

2 Ж   72, 84, +84 22 12.00 – 13.30 14.00 

3 М   105, 120, +120 21 16.00 – 17.30 18.00 

 Закрытие    ~ 22.00 
  59 чел. окончание  ~ 22.30 
      

  

04 февраля, 
понедельник 

     

 День отъезда    

     
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Второй вариант (с учѐтом отказов): 
 

03 февраля, 
воскресенье 

1 М   83, 93, 105 20 08.30 – 10.00 10.30 

2 Ж   72, 84, +84 19 12.30 – 14.00 14.30 

3 М   105, 120, +120 24 16.00 – 17.30 18.00 

 Закрытие    ~ 22.30 
  63 чел. окончание  ~ 23.00 
      

   


