
Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

59,0 Попов Максим 1984 157,5 01.02.2018 ЧемМоскТ

Гончар Дмитрий 1994 122,5 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Попов Максим 1984 230,0 01.02.2018 ЧемМоскТ

Попов Максим 1984 477,5 01.02.2018 ЧемМоскТ

66,0 Рек Александр 1987 205,0 20.12.2018 КубокМоскТ

Абдуев Мустафо 1985 140,0 25.12.2017 КубокМоскТ

Цыганков Алексей 1989 230,0 23.11.2018 КубокМоскТ

Даука Антон 1990 530,0 09.02.2019 ЧемМоскТ

74,0 Соколов Николай 1979 245,0 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

Соколов Николай 1979 170,0 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

Соколов Николай 1979 280,0 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

Соколов Николай 1979 695,0 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

83,0 Свинарев Максим 1994 245,0 01.02.2018 ЧемМоскТ

Никадимов Вячеслав 1987 182,5 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Бойко Денис 1991 290,0 31.10.2016 ПерРФт

Никадимов Вячеслав 1987 682,5 23.11.2017 ЧемМоскТ

93,0 Шпак Александр 1980 270,0 07.05.2016 ВС"ОгниМ"

Шпак Александр 1980 200,0 07.05.2016 ВС"ОгниМ"

Бойко Денис 1991 305,0 13.05.2015 ВС"ОгниМ"

Шпак Александр 1980 762,5 07.05.2016 ВС"ОгниМ"

105,0 Парамонов Игорь 1983 300,0 27.02.2019 ЧемРФклт

Могильников Кирилл 1990 240,0 07.05.2016 ВС"ОгниМ"

Парамонов Игорь 1983 310,0 27.02.2019 ЧемРФклт

Парамонов Игорь 1983 780,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

120,0 Липатов Александр 1976 350,0 06.05.2017 ВС"ОгниМ"

Липатов Александр 1976 217,5 06.05.2017 ВС"ОгниМ"

Липатов Александр 1976 340,0 02.12.2012 ЧемМоскТ

Липатов Александр 1976 890,0 02.12.2012 ЧемМоскТ

120,0+ Коновалов Андрей 1986 355,0 27.02.2019 ЧемРФклт

Коновалов Андрей 1986 235,0 06.10.2016 ЧемРФт

Коновалов Андрей 1986 352,5 06.10.2016 ЧемРФт

Коновалов Андрей 1986 937,5 06.10.2016 ЧемРФт

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Мужчины

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

53,0 Лукьянов Александр 1995 80,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Лукьянов Александр 1995 50,0 01.02.2018 ПерМоскТ

Лукьянов Александр 1995 130,0 01.02.2018 ПерМоскТ

Лукьянов Александр 1995 260,0 01.02.2018 ПерМоскТ

59,0 Гончар Дмитрий 1994 150,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Гончар Дмитрий 1994 125,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Гончар Дмитрий 1994 185,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Гончар Дмитрий 1994 460,0 29.09.2016 ПерМоскТ

66,0 Турабаев Нурлан 1997 150,0 01.02.2018 ПерМоскТ

Турабаев Нурлан 1997 115,0 01.02.2018 ПерМоскТ

Иванов Моисей 1997 165,0 18.12.2016 КубокМоскТ

Турабаев Нурлан 1997 425,0 01.02.2018 ПерМоскТ

74,0 Монто Денис 1995 195,0 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Монто Денис 1995 145,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Черных Юрий 1996 232,5 01.02.2018 ПерМоскТ

Монто Денис 1995 560,0 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

83,0 Гайбура Евгений 1995 230,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Сюников Богдан 1998 180,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Фролов Виктор 1995 250,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Фролов Виктор 1995 630,0 23.11.2017 ПерМоскТ

93,0 Мамитов Артем 1996 242,5 27.02.2019 ПерРФклт

Мамитов Артем 1996 185,0 20.12.2018 КубокМоскТ

Мамитов Артем 1996 255,0 27.02.2019 ПерРФклт

Мамитов Артем 1996 677,5 27.02.2019 ПерРФклт

105,0 Биндюков Сергей 1994 230,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Биндюков Сергей 1994 170,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Биндюков Сергей 1994 270,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Биндюков Сергей 1994 670,0 29.09.2016 ПерМоскТ

120,0 Ермолаев Даниил 1997 340,0 29.04.2017 ВС"ОгниМ"

Ермолаев Даниил 1997 205,0 29.04.2017 ВС"ОгниМ"

Ермолаев Даниил 1997 332,5 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Ермолаев Даниил 1997 867,5 29.04.2017 ВС"ОгниМ"

120,0+ Сержантов Иван 1996 240,0 25.12.2017 КубокМоскТ

Сержантов Иван 1996 210,0 25.12.2017 КубокМоскТ

Суслов Дмитрий 1993 250,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Сержантов Иван 1996 690,0 25.12.2017 КубокМоскТ

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Юниоры до 23 лет (1996 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

53,0 Токарчук Александр 2000 120,0 23.12.2014 ПерРФт

Токарчук Александр 2000 75,0 23.12.2014 ПерРФт

Токарчук Александр 2000 130,0 23.12.2014 ПерРФт

Токарчук Александр 2000 325,0 23.12.2014 ПерРФт

59,0 Токарчук Александр 2000 157,5 08.02.2017 ПерРФт

Токарчук Александр 2000 108.5 31.10.2016 ПерРФт

Токарчук Александр 2000 165,0 08.02.2017 ПерРФт

Токарчук Александр 2000 430,0 08.02.2017 ПерРФт

66,0 Токарчук Александр 2000 155,0 08.02.2017 ПерМоскТ

Токарчук Александр 2000 95,0 08.02.2017 ПерМоскТ

Токарчук Александр 2000 160,0 08.02.2017 ПерМоскТ

Токарчук Александр 2000 407,5 08.02.2017 ПерМоскТ

74,0 Власов Сергей 2002 135,0 01.02.2018 ПерМоскТ

Власов Сергей 2002 100,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Власов Сергей 2002 147,5 01.02.2018 ПерМоскТ

Власов Сергей 2002 380,0 01.02.2018 ПерМоскТ

83,0 Вишняков Никита 2001 195,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Вишняков Никита 2001 125,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Вишняков Никита 2001 200,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Вишняков Никита 2001 520,0 29.09.2016 ПерМоскТ

93,0 Авдяков Максим 2002 200,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

Островский Семен 1998 130,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Островский Семен 1998 215,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Островский Семен 1998 535,0 29.09.2016 ПерМоскТ

105,0 Севастьянов Илья 1999 180,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Севастьянов Илья 1999 135,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Севастьянов Илья 1999 205,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Севастьянов Илья 1999 520,0 23.11.2017 ПерМоскТ

120,0 Ермолаев Даниил 1997 300,0 18.10.2015 ЧемМоскТ

Ермолаев Даниил 1997 180,0 18.10.2015 ЧемМоскТ

Ермолаев Даниил 1997 300,0 18.10.2015 ЧемМоскТ

Ермолаев Даниил 1997 780,0 18.10.2015 ЧемМоскТ

120,0+

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Юноши до 18 лет (2001 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

59,0

66,0

74,0 Суровецкий Аскольд 1942 127,5 01.04.2016 ПерМоскТ

Суровецкий Аскольд 1942 105,0 01.04.2016 ПерМоскТ

Суровецкий Аскольд 1942 180,0 01.04.2016 ПерМоскТ

Суровецкий Аскольд 1942 412,5 01.04.2016 ПерМоскТ

83,0 Лихолай Александр 1939 90,0 01.02.2018 ПерМоскТ

Лихолай Александр 1939 75,0 01.02.2018 ПерМоскТ

Лихолай Александр 1939 120,0 01.02.2018 ПерМоскТ

Лихолай Александр 1939 285,0 01.02.2018 ПерМоскТ

93,0

105,0

120,0

120,0+

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Спортсмены 70 лет и старше(1949 г.р. и старше)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

59,0 Савчук Геннадий 1956 110,0 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

Савчук Геннадий 1956 77,5 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

Савчук Геннадий 1956 132,5 01.02.2018 ПерМоскТ

Савчук Геннадий 1956 317,5 01.02.2018 ПерМоскТ

66,0

74,0

83,0 Степанов Алексей 1953 165,0 31.03.2017 ПерМоскТ

Степанов Алексей 1953 122,5 31.03.2017 ПерМоскТ

Степанов Алексей 1953 207,5 31.03.2017 ПерМоскТ

Степанов Алексей 1953 495,0 31.03.2017 ПерМоскТ

93,0 Марков Анатолий 1951 170,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Марков Анатолий 1951 135,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Марков Анатолий 1951 195,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Марков Анатолий 1951 500,0 29.09.2016 ПерМоскТ

105,0 Матюшевский Владимир 1955 115,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Матюшевский Владимир 1955 120,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Матюшевский Владимир 1955 155,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Матюшевский Владимир 1955 390,0 23.11.2017 ПерМоскТ

120,0

120,0+

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Спортсмены 60-69 лет (1959-1950 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

59,0

66,0

74,0

83,0 Мигачев Олег 1967 210,0 23.11.2017 ЧемМоскТ

Мигачев Олег 1967 152.5 31.03.2017 ПерМоскТ

Мигачев Олег 1967 240,0 31.03.2017 ПерМоскТ

Мигачев Олег 1967 602,5 31.03.2017 ПерМоскТ

93,0 Дрокин Сергей 1966 175,0 23.11.2017 ЧемМоскТ

Дрокин Сергей 1966 120,0 23.11.2017 ЧемМоскТ

Дрокин Сергей 1966 235,0 23.11.2017 ЧемМоскТ

Дрокин Сергей 1966 530,0 23.11.2017 ЧемМоскТ

105,0 Куницын Виталий 1957 185,0 29.02.2016 ПерМоскТ

Куницын Виталий 1957 190,0 16.10.2015 ПерМоскТ

Куницын Виталий 1957 215,0 29.02.2016 ПерМоскТ

Куницын Виталий 1957 590,0 29.02.2016 ПерМоскТ

120,0 Мельников Сергей 1967 290,0 31.03.2017 ПерМоскТ

Мельников Сергей 1967 190,0 31.03.2017 ПерМоскТ

Мельников Сергей 1967 292,5 31.03.2017 ПерМоскТ

Мельников Сергей 1967 772,5 31.03.2017 ПерМоскТ

120,0+ Дадонов Андрей 1959 220,0 16.10.2015 ЧемМоскТ

Дадонов Андрей 1959 170,0 23.10.2017 ЧемМоскТ

Дадонов Андрей 1959 235,0 23.10.2017 ЧемМоскТ

Дадонов Андрей 1959 615,0 23.10.2017 ЧемМоскТ

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Спортсмены 50-59 лет (1969-1960 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

59,0

66,0

74,0 Мигачев Олег 1967 175,0 01.04.2016 ПерРФт

Мигачев Олег 1967 142,5 01.04.2016 ПерРФт

Мигачев Олег 1967 225,0 01.04.2016 ПерРФт

Мигачев Олег 1967 542,5 01.04.2016 ПерРФт

83,0 Никитин Александр 1975 222,5 25.12.2017 КубокМоскТ

Мигачев Олег 1967 152,5 31.03.2017 ПерРФт

Никитин Александр 1975 240,0 25.12.2017 КубокМоскТ

Мигачев Олег 1967 590,0 31.03.2017 ПерРФт

93,0 Вишняков Станислав 1976 242,5 21.12.2018 КубокМоскТ

Вишняков Станислав 1976 177,5 21.12.2018 КубокМоскТ

Вишняков Станислав 1976 280,0 21.12.2018 КубокМоскТ

Вишняков Станислав 1976 700,0 21.12.2018 КубокМоскТ

105,0  Незнамов Максим 1978 235,0 29.04.2018 ВС"ОгниМ"

 Незнамов Максим 1978 180,0 29.04.2018 ВС"ОгниМ"

 Незнамов Максим 1978 285,0 29.04.2018 ВС"ОгниМ"

 Незнамов Максим 1978 700,0 29.04.2018 ВС"ОгниМ"

120,0 Липатов Александр 1976 350,0 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

Липатов Александр 1976 217,5 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

Липатов Александр 1976 320,0 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

Липатов Александр 1976 887,5 30.04.2017 ВС"ОгниМ"

120,0+ Мельников Сергей 1967 290,0 16.10.2015 ПерМоскТ

Мельников Сергей 1967 207,5 16.10.2015 ПерМоскТ

Мельников Сергей 1967 300,0 16.10.2015 ПерМоскТ

Мельников Сергей 1967 797,5 16.10.2015 ПерМоскТ

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Спортсмены 40-49 лет (1979-1970 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

47,0 Поливанова Анастасия 1993 95,0 08.02.2017 ЧемМоскТ

Поливанова Анастасия 1993 62,5 08.02.2017 ЧемМоскТ

Поливанова Анастасия 1993 130,0 18.12.2016 КубокМоскТ

Поливанова Анастасия 1993 280,0 18.12.2016 КубокМоскТ

52,0 Комлаева Анна 1979 140,0 11.06.2013 ЧемМира

Комлаева Анна 1979 92,5 25.03.2013 ЧРФ

Комлаева Анна 1979 161,0 25.03.2013 ЧРФ

Комлаева Анна 1979 386,0 03.04.2012 ЧРФ

57,0 Следь(шачнева) Анастасия 1985 150,0 18.12.2016 КубокМоскТ

Следь(шачнева) Анастасия 1985 102,5 18.12.2016 КубокМоскТ

Следь(шачнева) Анастасия 1985 170,0 18.12.2016 КубокМоскТ

Следь(шачнева) Анастасия 1985 422,5 18.12.2016 КубокМоскТ

63,0 Кумскова Инна 1990 152,5 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Кумскова Инна 1990 95,0 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Гончарова Евгения 1981 190,0 12.05.2015 ВС"ОгниМ"

Гончарова Евгения 1981 417,5 12.05.2015 ВС"ОгниМ"

72,0 Гончарова Евгения 1981 177,5 31.10.2016 ЧемРФт

Волкова Мария 1972 125,5 26.03.2014 ЧемРФт

Гончарова Евгения 1981 225,0 18.12.2016 КубокМоскТ

Гончарова Евгения 1981 507,5 31.10.2016 ЧемРФт

84,0 Волкова Мария 1972 162,5 12.05.2015 ВС"ОгниМ"

Волкова Мария 1972 112,5 12.05.2015 ВС"ОгниМ"

Курилова Елена 1984 170,0 01.02.2018 ЧемМоскТ

Фадеева Алина 1988 440,0 20.12.2018 КубокМоскТ

84,0+ Савина Алена 1983 202,5 23.11.2017 ЧемМоскТ

Савина Алена 1983 127,5 23.11.2017 ЧемМоскТ

Савина Алена 1983 172,5 07.05.2016 ВС"ОгниМ"

Савина Алена 1983 500,0 23.11.2017 ЧемМоскТ

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Женщины

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

43,0

47,0 Поливанова Анастасия 1993 92,5 18.12.2016 КубокМоскТ

Поливанова Анастасия 1993 60,0 07.05.2016 ВС"ОгниМ"

Поливанова Анастасия 1993 130,0 18.12.2016 КубокМоскТ

Поливанова Анастасия 1993 280,0 18.12.2016 КубокМоскТ

52,0 Судакова Анжелика 1995 105,0 02.05.2016 ВС"ОгниМ"

Судакова Анжелика 1995 80,0 02.05.2016 ВС"ОгниМ"

Судакова Анжелика 1995 140,0 02.05.2016 ВС"ОгниМ"

Судакова Анжелика 1995 325,0 02.05.2016 ВС"ОгниМ"

57,0 Левина Юлия 1995 110,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Левина Юлия 1995 62,5 23.11.2017 ПерМоскТ

Левина Юлия 1995 140,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Левина Юлия 1995 312,5 23.11.2017 ПерМоскТ

63,0 Бригадирова Юлия 1999 112,5 01.02.2018 ПерМоскТ

Сехова Наталья 1996 70,0 20.12.2018 КубокМоскТ

Сехова Наталья 1996 130,0 20.12.2018 КубокМоскТ

Сехова Наталья 1996 290,0 20.12.2018 КубокМоскТ

72,0 Власова Валерия 1997 125,0 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Власова Валерия 1997 100,0 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Власова Валерия 1997 130,0 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Власова Валерия 1997 355,0 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

84,0 Аванесян Александра 1995 135,0 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Аванесян Александра 1995 87,5 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Аванесян Александра 1995 150,0 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

Аванесян Александра 1995 372,5 28.04.2018 ВС"ОгниМ"

84,0+

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Юниорки до 23 лет (1996 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

43,0 Баркова Анна 2004 55,0 01.02.2018 ПерМоскТ

Баркова Анна 2004 32,5 23.11.2017 ПерМоскТ

Баркова Анна 2004 75,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Баркова Анна 2004 160,0 23.11.2017 ПерМоскТ

47,0 Веселова Алина 2002 50,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Веселова Алина 2002 45,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Веселова Алина 2002 60,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Веселова Алина 2002 155,0 29.09.2016 ПерМоскТ

52,0 Веселова Алина 2002 80,0 23.11.2018 ПерМоскТ

Веселова Алина 2002 60,0 23.11.2018 ПерМоскТ

Ли Диана 2004 77,5 01.02.2018 ПерМоскТ

Веселова Алина 2002 212,5 23.11.2018 ПерМоскТ

57,0 Власова Валерия 1987 120,0 23.12.2015 ПерРФт

Власова Валерия 1987 95,0 23.12.2015 ПерРФт

Власова Валерия 1987 142,5 23.12.2015 ПерРФт

Власова Валерия 1987 357,5 23.12.2015 ПерРФт

63,0 Благонравова Светлана 2000 100,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

Сергачева Александра 2001 75,0 23.11.2018 ПерМоскТ

Благонравова Светлана 2000 110,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

Благонравова Светлана 2000 260,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

72,0 Кудлаева Полина 1998 90,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Кудлаева Полина 1998 55,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Кудлаева Полина 1998 140,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Кудлаева Полина 1998 285,0 29.09.2016 ПерМоскТ

84,0 Павлова Мария 1999 92,5 29.09.2016 ПерМоскТ

Павлова Мария 1999 60,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Павлова Мария 1999 95,0 29.09.2016 ПерМоскТ

Павлова Мария 1999 247,5 29.09.2016 ПерМоскТ

84,0+ Павлова Мария 1999 100,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Павлова Мария 1999 72,5 23.11.2017 ПерМоскТ

Павлова Мария 1999 105,0 23.11.2017 ПерМоскТ

Павлова Мария 1999 277,5 23.11.2017 ПерМоскТ

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Девушки до 18 лет (2001 г.р.)

08.10.2019

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

52,0

57,0

63,0

72,0

84,0

84,0+

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Спортсменки 70 лет и старше (1949 г.р. и старше)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

52,0

57,0

63,0

72,0

84,0

84,0+

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Спортсменки 60-69 лет (1959-1950 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

52,0

57,0 Бардина Елена 1968 112,5 28.03.2018 ПерРФт

Бардина Елена 1968 57,5 28.03.2018 ВС"БелыеНочи"

Бардина Елена 1968 120,0 28.03.2018 ВС"БелыеНочи"

Бардина Елена 1968 285,0 28.03.2018 ВС"БелыеНочи"

63,0 Бардина Елена 1968 120,0 23.11.2018 ПерМоскТ

Бардина Елена 1968 60,0 23.11.2018 ПерМоскТ

Бардина Елена 1968 130,0 23.11.2018 ПерМоскТ

Бардина Елена 1968 310,0 23.11.2018 ПерМоскТ

72,0

84,0

84,0+

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Спортсменки 50-59 лет (1969-1960 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf


Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

43,0

47,0

52,0

57,0 Синчина Людмила 1976 120,0 20.12.2018 КубокМоскТ

Синчина Людмила 1976 57,5 20.12.2018 КубокМоскТ

Синчина Людмила 1976 142,5 20.12.2018 КубокМоскТ

Синчина Людмила 1976 320,0 20.12.2018 КубокМоскТ

63,0 Большакова Светлана 1975 120,0 01.02.2018 ЧемМоскТ

Большакова Светлана 1975 70,0 01.02.2018 ЧемМоскТ

Большакова Светлана 1975 145,0 01.02.2018 ЧемМоскТ

Большакова Светлана 1975 335,0 01.02.2018 ЧемМоскТ

72,0 Чекмарева Татьяна 1975 182,5 01.04.2016 ПерРФт

Волкова Мария 1972 125,5 26.03.2014 ЧемРФт

Чекмарева Татьяна 1975 205,0 01.04.2016 ПерРФт

Чекмарева Татьяна 1975 475,0 01.04.2016 ПерРФт

84,0 Волкова Мария 1972 162,5 12.05.2015 ВС"ОгниМ"

Волкова Мария 1972 112,5 12.05.2015 ВС"ОгниМ"

Волкова Мария 1972 155,0 12.05.2015 ВС"ОгниМ"

Волкова Мария 1972 430,0 12.05.2015 ВС"ОгниМ"

84,0+

Ответствееный за рекорды Николай Куликов

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью классическому)

08.10.2019

Спортсменки 40-49 лет (1979-1970 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy

https://vk.com/nmarf

