
Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

59,0 Гончар Дмитрий 1994 190,0 16.12.2016 ЧемМоскТ

Гончар Дмитрий 1994 145,0 16.12.2016 ЧемМоскТ

Гончар Дмитрий 1994 190,0 16.12.2016 ЧемМоскТ

Гончар Дмитрий 1994 525,0 16.12.2016 ЧемМоскТ

66,0 Горивенко Игорь 1994 200,0 16.12.2016 ЧемМоскТ

Киселев Роман 1991 155,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

Киселев Роман 1991 230,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

Киселев Роман 1991 580,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

74,0 Соколов Николай 1979 325,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

Соколов Николай 1979 235,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

Соколов Николай 1979 305,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

Соколов Николай 1979 865,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

83,0 Шайбеков Владислав 1995 342,5 28.04.2019 ЧемЕ

Шайбеков Владислав 1995 270,0 28.04.2019 ЧемЕ

Шайбеков Владислав 1995 295,0 29.01.2019 ЧемРФ

Шайбеков Владислав 1995 907,5 28.04.2019 ЧемЕ

93,0 Козлов Александр 1994 330,0 24.12.2017 ЧемМоскТ

Шпак Александр 1980 280,0 14.05.2014 ВС"ОгниМ"

Калугин Виктор 1978 322,5 27.11.2015 ЧемМоскТ

Шпак Александр 1980 900,0 15.05.2013 ВС"ОгниМ"

105,0 Андрианов Дмитрий 1986 360,0 14.05.2014 ВС"ОгниМ"

Родэ Денис 1986 300,0 16.12.2016 ЧемМоскТ

Ким Михаил 1980 365,0 03.02.2013 ЧемпРФт

Зайцев Антон 1990 920,0 16.12.2016 ЧемМоскТ

120,0 Амирханов Амирхан 1986 405,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

Андрианов Дмитрий 1986 322,5 22.12.2017 ЧемМоскТ

Амирханов Амирхан 1986 347,5 27.11.2015 ЧемМоскТ

Амирханов Амирхан 1986 1020,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

120,0+ Коновалов Андрей 1986 482,5 21.03.2007 ЧемРФт

Коновалов Андрей 1986 377,5 21.03.2007 ЧемРФт

Коновалов Андрей 1986 390,0 08.02.2018 ЧемРФт

Коновалов Андрей 1986 1230,0 21.03.2007 ЧемРФт

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Мужчины

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

53,0 Котов Владимир 1997 200,0 27.10.2017 ПервМоск23

Клименко Георгий 1995 150,0 27.10.2017 ПервМоск23

Клименко Георгий 1995 175,0 27.10.2017 ПервМоск23

Клименко Георгий 1995 525,0 27.10.2017 ПервМоск23

59,0 Долгулов Данила 1998 240,0 27.10.2017 ПервМоск23

Долгулов Данила 1998 155,0 27.10.2017 ПервМоск23

Долгулов Данила 1998 210,0 27.10.2017 ПервМоск23

Долгулов Данила 1998 605,0 27.10.2017 ПервМоск23

66,0 Павлов Михаил 1997 205,0 27.10.2017 ПервМоск23

Павлов Михаил 1997 125,0 27.10.2017 ПервМоск23

Павлов Михаил 1997 205,0 27.10.2017 ПервМоск23

Павлов Михаил 1997 535,0 27.10.2017 ПервМоск23

74,0 Пантелеев Виктор 1996 275,0 27.10.2017 ПервМоск23

Капотов Максим 1996 200,0 27.10.2017 ПервМоск23

Капотов Максим 1996 250,0 27.10.2017 ПервМоск23

Капотов Максим 1996 720,0 27.10.2017 ПервМоск23

83,0 Фролов Виктор 1995 270,0 27.10.2017 ПервМоск23

Фролов Виктор 1995 190,0 27.10.2017 ПервМоск23

Фролов Виктор 1995 255,0 27.10.2017 ПервМоск23

Фролов Виктор 1995 715,0 27.10.2017 ПервМоск23

93,0 Цыплаков Евгений 1998 265,0 23.11.2018 ПервМоск23

Синещеков Николай 1998 180,0 23.11.2018 ПервМоск23

Цыплаков Евгений 1998 245,0 23.11.2018 ПервМоск23

Цыплаков Евгений 1998 640,0 23.11.2018 ПервМоск23

105,0 Голев Георгий 1996 315,0 27.10.2017 ПервМоск23

Головин Герман 1996 250,0 27.10.2017 ПервМоск23

Голев Георгий 1996 275,0 27.10.2017 ПервМоск23

Голев Георгий 1996 822,5 27.10.2017 ПервМоск23

120,0 Малиёв Дмитрий 1997 310,0 27.10.2017 ПервМоск23

Малиёв Дмитрий 1997 215,0 27.10.2017 ПервМоск23

Малиёв Дмитрий 1997 295,0 27.10.2017 ПервМоск23

Малиёв Дмитрий 1997 820,0 27.10.2017 ПервМоск23

120,0+ Литвиненко Артем 1990 392,5 27.08.2013 ПервМира23

Литвиненко Артем 1990 257,5 27.08.2013 ПервМира23

Литвиненко Артем 1990 345,0 27.08.2013 ПервМира23

Литвиненко Артем 1990 995,0 27.08.2013 ПервМира23

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Юниоры до 23 лет (1996 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

53,0 Витушкин Севастьян 2000 125,0 25.11.2016 ПервМоск18

Витушкин Севастьян 2000 60,0 25.11.2016 ПервМоск18

Витушкин Севастьян 2000 135,0 25.11.2016 ПервМоск18

Витушкин Севастьян 2000 320,0 25.11.2016 ПервМоск18

59,0 Токарчук Александр 2000 160,0 25.11.2016 ПервМоск18

Токарчук Александр 2000 105,0 25.11.2016 ПервМоск18

Токарчук Александр 2000 170,0 25.11.2016 ПервМоск18

Токарчук Александр 2000 435,0 25.11.2016 ПервМоск18

66,0 Савельев Роман 2000 135,0 27.10.2017 ПервМоск18

Пчелинцев Иван 2001 87,5 27.10.2017 ПервМоск18

Пчелинцев Иван 2001 140,0 27.10.2017 ПервМоск18

Пчелинцев Иван 2001 347,5 27.10.2017 ПервМоск18

74,0 Казов Антон 2000 250,0 27.10.2017 ПервМоск18

Казов Антон 2000 125,0 27.10.2017 ПервМоск18

Казов Антон 2000 240,0 27.10.2017 ПервМоск18

Казов Антон 2000 615,0 27.10.2017 ПервМоск18

83,0 Кураев Максим 1999 140,0 25.11.2016 ПервМоск18

Зарубов Александр 1999 120,0 27.10.2017 ПервМоск18

Зарубов Александр 1999 145,0 27.10.2017 ПервМоск18

Зарубов Александр 1999 405,0 27.10.2017 ПервМоск18

93,0 Блохин Сергей 2000 260,0 27.10.2017 ПервМоск18

Блохин Сергей 2000 150,0 27.10.2017 ПервМоск18

Мозарин Святослав 1999 235,0 27.10.2017 ПервМоск18

Блохин Сергей 2000 630,0 27.10.2017 ПервМоск18

105,0 Дукашин Семен 2000 260,0 27.10.2017 ПервМоск18

Дукашин Семен 2000 150,0 27.10.2017 ПервМоск18

Дукашин Семен 2000 235,0 27.10.2017 ПервМоск18

Дукашин Семен 2000 645,0 27.10.2017 ПервМоск18

120,0 Фоменко Руслан 1999 270,0 27.10.2017 ПервМоск18

Колпаков Сергей 2000 167,5 27.10.2017 ПервМоск18

Фролов Руслан 1999 252,5 27.10.2017 ПервМоск18

Фролов Руслан 1999 677,5 27.10.2017 ПервМоск18

120,0+ Лесков Никита 1999 302,5 27.10.2017 ПервМоск18

Лесков Никита 1999 240,0 27.10.2017 ПервМоск18

Лесков Никита 1999 235,0 27.10.2017 ПервМоск18

Лесков Никита 1999 777,5 27.10.2017 ПервМоск18

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Юноши до 18 лет (2001 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

59,0

66,0

74,0 Лихолай Александр 1940 85,0 27.10.2017 ПервМоск70

Лихолай Александр 1940 65,0 27.10.2017 ПервМоск70

Лихолай Александр 1940 112,5 27.10.2017 ПервМоск70

Лихолай Александр 1940 262,5 27.10.2017 ПервМоск70

83,0

93,0

105,0

120,0

120,0+

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Спортсмены 70 лет и старше(1949 г.р. и старше)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

59,0

66,0

74,0 Саарян Галуст 1956 225,0 01.04.2016 ПртВ

Петров Борис 1951 100,0 27.10.2017 ПервМоск60

Саарян Галуст 1956 227,5 01.04.2016 ПртВ

Саарян Галуст 1956 585,0 01.04.2016 ПртВ

83,0

93,0

105,0 Сологуб Сергей 1954 120,0 27.10.2017 ПервМоск60

Матюшевский Владимир 1955 140,0 27.10.2017 ПервМоск60

Матюшевский Владимир 1955 145,0 27.10.2017 ПервМоск60

Матюшевский Владимир 1955 390,0 27.10.2017 ПервМоск60

120,0 Матынян Лаврентий 1952 225,0 25.11.2016 ПервМоск60

Матынян Лаврентий 1952 145,0 25.11.2016 ПервМоск60

Матынян Лаврентий 1952 210,0 25.11.2016 ПервМоск60

Матынян Лаврентий 1952 580,0 25.11.2016 ПервМоск60

120,0+

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Спортсмены 60-69 лет (1959-1950 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

53,0 Савчук Геннадий 1956 100,0 25.11.2016 ПервМоск50

Савчук Геннадий 1956 70,0 25.11.2016 ПервМоск50

Савчук Геннадий 1956 120,0 25.11.2016 ПервМоск50

Савчук Геннадий 1956 290,0 25.11.2016 ПервМоск50

59,0

66,0

74,0

83,0

93,0 Дрокин Сергей 1966 190,0 25.11.2016 ПервМоск50

Дрокин Сергей 1966 120,0 25.11.2016 ПервМоск50

Дрокин Сергей 1966 225,0 25.11.2016 ПервМоск50

Дрокин Сергей 1966 535,0 25.11.2016 ПервМоск50

105,0

Харлов Евгений 1957 207,5 05.04.2013 ПртВ

120,0

120,0+ Дадонов Андрей 1959 225 25.11.2016 ПервМоск50

Дадонов Андрей 1959 170 25.11.2016 ПервМоск50

Дадонов Андрей 1959 230 25.11.2016 ПервМоск50

Дадонов Андрей 1959 625 25.11.2016 ПервМоск50

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Спортсмены 50-59 лет (1969-1960 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

59,0

66,0

74,0

83,0

93,0

105,0 Сувернев Виктор 1977 205,0 27.10.2017 ПервМоск40

Сувернев Виктор 1977 155,0 27.10.2017 ПервМоск40

Сувернев Виктор 1977 205,0 27.10.2017 ПервМоск40

Сувернев Виктор 1977 565,0 27.10.2017 ПервМоск40

120,0 Руднов Алексей 1974 230,0 26.11.2015 ПервМоск40

Руднов Алексей 1974 210,0 26.11.2015 ПервМоск40

Руднов Алексей 1974 237,5 26.11.2015 ПервМоск40

Руднов Алексей 1974 677,5 26.11.2015 ПервМоск40

120,0+

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Спортсмены 40-49 лет (1979-1970 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

47,0 Иванова Ирина 1996 160,0 29.01.2019 ЧемРФ

Иванова Ирина 1996 117,5 20.12.2018 ЧемМоскТ

Иванова Ирина 1996 142,5 29.01.2019 ЧемРФ

Иванова Ирина 1996 420,0 29.01.2019 ЧемРФ

52,0 Комлаева Анна 1979 197,5 25.02.2012 ЧРФ

Комлаева Анна 1979 110,0 27.09.2011 КРФ

Комлаева Анна 1979 175,0 07.05.2013 ЧЕ

Комлаева Анна 1979 477,5 25.02.2012 ЧРФ

57,0 Комлаева Анна 1979 202,5 15.02.2011 ЧРФ

Колесник Даниела 1999 157,5 29.01.2019 ЧемРФ

Колесник Даниела 1999 190,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

Колесник Даниела 1999 547,5 29.01.2019 ЧемРФ

63,0 Посникова Наталья 1987 190,0 22.12.2017 ЧемМоскТ

Рожкова Ольга 1974 120,0 16.12.2016 ЧемМоскТ

Посникова Наталья 1987 180,0 16.12.2016 ЧемМоскТ

Посникова Наталья 1987 485,0 22.12.2017 ЧемМоскТ

72,0 Гунина Ксения 1986 185,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

Гунина Ксения 1986 140,0 22.12.2017 ЧемМоскТ

Гунина Ксения 1986 185,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

Гунина Ксения 1986 502,5 22.12.2017 ЧемМоскТ

84,0 Крапивина Марина 1989 202,5 27.11.2015 ЧемМоскТ

Крапивина Марина 1989 132,5 27.11.2015 ЧемМоскТ

Старикова Наталья 1982 210,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

Крапивина Марина 1989 520,0 27.11.2015 ЧемМоскТ

84,0+ Пуговкина Алла 1975 175,0 22.12.2017 ЧемМоскТ

Пуговкина Алла 1975 145,5 22.12.2017 ЧемМоскТ

Пуговкина Алла 1975 180,0 22.12.2017 ЧемМоскТ

Пуговкина Алла 1975 500,5 22.12.2017 ЧемМоскТ

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Женщины

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

43,0 Талова Виктория 1997 100,0 27.10.2017 ПервМоск23

Петрова Светлана 1998 67,5 27.10.2017 ПервМоск23

Орехова Кристина 1997 107,5 27.10.2017 ПервМоск23

Петрова Светлана 1997 245,0 27.10.2017 ПервМоск23

47,0 Иванова Ирина 1996 160,0 25.11.2016 ПервМоск23

Иванова Ирина 1996 117,5 20.12.2018 ЧемМоскТ

Иванова Ирина 1996 132,5 27.10.2017 ПервМоск23

Иванова Ирина 1996 400,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

52,0 Рябова Елена 1995 162,5 27.10.2017 ПервМоск23

Смолехо Татьяна 1996 105,0 27.10.2017 ПервМоск23

Рябова Елена 1995 137,5 27.10.2017 ПервМоск23

Рябова Елена 1995 395,0 27.10.2017 ПервМоск23

57,0 Колесник Даниела 1999 200,0 29.01.2019 ЧемРФ

Колесник Даниела 1999 157,5 29.01.2019 ЧемРФ

Колесник Даниела 1999 190,0 20.12.2018 ЧемМоскТ

Колесник Даниела 1999 547,5 29.01.2019 ЧемРФ

63,0 Симонова Алена 1996 145,0 27.10.2017 ПервМоск23

Лыжнина Ирина 1995 77,5 27.10.2017 ПервМоск23

Лыжнина Ирина 1995 140,0 27.10.2017 ПервМоск23

Лыжнина Ирина 1995 357,5 27.10.2017 ПервМоск23

72,0 Путилина Анастасия 1995 230,0 27.10.2017 ПервМоск23

Путилина Анастасия 1995 152,5 27.10.2017 ПервМоск23

Путилина Анастасия 1995 177,5 27.10.2017 ПервМоск23

Путилина Анастасия 1995 560,0 27.10.2017 ПервМоск23

84,0 Носова Валерия 1995 150,0 27.10.2017 ПервМоск23

Носова Валерия 1995 110,0 27.10.2017 ПервМоск23

Носова Валерия 1995 150,0 27.10.2017 ПервМоск23

Носова Валерия 1995 410,0 27.10.2017 ПервМоск23

84,0+ Ракова Татьяна 1994 152,5 27.10.2017 ПервМоск23

Савченко Ирина 1998 95,0 27.10.2017 ПервМоск23

Ракова Татьяна 1994 160,0 27.10.2017 ПервМоск23

Ракова Татьяна 1994 402,5 27.10.2017 ПервМоск23

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Юниорки до 23 лет (1996 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

43,0 Царева Елена 1999 107,5 27.10.2017 ПервМоск18

Сысуева Алена 1999 70,0 27.10.2017 ПервМоск18

Ившина Анастасия 2000 115,0 27.10.2017 ПервМоск18

Ившина Анастасия 2000 287,5 27.10.2017 ПервМоск18

47,0 Семенова Анастасия 2001 95,0 27.10.2017 ПервМоск18

Медведева Татьяна 1999 52,5 27.10.2017 ПервМоск18

Медведева Татьяна 1999 120,0 27.10.2017 ПервМоск18

Медведева Татьяна 1999 262,5 27.10.2017 ПервМоск18

52,0 Пономарева Ольга 2000 50,0 27.10.2017 ПервМоск18

Пономарева Ольга 2000 30,0 27.10.2017 ПервМоск18

Никкарева Владислава 2005 65,0 27.10.2017 ПервМоск18

Никкарева Владислава 2005 145,0 27.10.2017 ПервМоск18

57,0 Ковалева Светлана 1999 125,0 27.10.2017 ПервМоск18

Ковалева Светлана 1999 67,5 27.10.2017 ПервМоск18

Ковалева Светлана 1999 120,0 27.10.2017 ПервМоск18

Ковалева Светлана 1999 312,5 27.10.2017 ПервМоск18

63,0 Пенькова Полина 2002 132,5 23.11.2018 ПервМоск18

Пенькова Полина 2002 102,5 23.11.2018 ПервМоск18

Пенькова Полина 2002 132,5 23.11.2018 ПервМоск18

Пенькова Полина 2002 367,5 23.11.2018 ПервМоск18

72,0 Нестеренкова Олеся 2001 160,0 27.10.2017 ПервМоск18

Нестеренкова Олеся 2001 110,5 27.10.2017 ПервМоск18

Ракова Ксения 2000 160,0 27.10.2017 ПервМоск18

Нестеренкова Олеся 2001 405,5 27.10.2017 ПервМоск18

84,0 Четвергова Дарья 2000 175,0 27.10.2017 ПервМоск18

Четвергова Дарья 2000 92,5 27.10.2017 ПервМоск18

Четвергова Дарья 2000 150,0 27.10.2017 ПервМоск18

Четвергова Дарья 2000 417,5 27.10.2017 ПервМоск18

84,0+ Рузаева Евгения 2000 145,0 27.10.2017 ПервМоск18

Рузаева Евгения 2000 80,0 27.10.2017 ПервМоск18

Рузаева Евгения 2000 102,5 27.10.2017 ПервМоск18

Рузаева Евгения 2000 327,5 27.10.2017 ПервМоск18

Девушки до 18 лет (2001 г.р.)

20.11.2019

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

52,0

57,0

63,0

72,0

84,0

84,0+

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Спортсменки 70 лет и старше (1949 г.р. и старше)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

52,0

57,0

63,0

72,0

84,0

84,0+

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Спортсменки 60-69 лет (1959-1950 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

52,0

57,0

63,0

72,0

84,0

84,0+

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Спортсменки 50-59 лет (1969-1960 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy



Вес 

кат
Спортсмен

Год. 

Рождени
Результат

Когда 

показан
Где показан

43,0

47,0

52,0 Морозова Валентина 1969 105,0 27.10.2017 ПервМоск40

Морозова Валентина 1969 60,0 27.10.2017 ПервМоск40

Морозова Валентина 1969 127,5 27.10.2017 ПервМоск40

Морозова Валентина 1969 292,5 27.10.2017 ПервМоск40

57,0 Бардина Елена 1968 120,0 27.10.2017 ПервМоск40

Бардина Елена 1968 52,5 27.10.2017 ПервМоск40

Бардина Елена 1968 135,0 27.10.2017 ПервМоск40

Бардина Елена 1968 307,5 27.10.2017 ПервМоск40

63,0

72,0

84,0

84,0+

Рекорды города Москвы 

по пауэрлифтингу (троеборью)

20.11.2019

Спортсменки 40-49 лет (1979-1970 г.р.)

http://moscow-sila.ru/rekordy


