
РАСПИСАНИЕ 

Чемпионат города Москвы по пауэрлифтингу 

(Дисциплины: жим и жим классический) 

Сроки проведения: 01.10.2022-02.10.2022 

Место проведения:  

СК «МВА», г.Москва, ул.Академика Скрябина, д.23, стр.2 
 

ВКонтакте - https://vk.com/moscowsila  Сайт федерации – http://moscow-sila.ru/ 

 

РАСПИСАНИЕ 

Дата 
№ 

пото
ка 

Категории 
Кол-во  
уч-ков 

Взвешивание Начало 

01 октября 
Суббота 

1 ЭК Все весовые категории  09.00-10.30 11.00 

2 

КЛ  
Девушки 14-18,  
Юниорки 19-23,  
Ветеранки 40-49,  
Женщины,  
Юноши 14-18  

 11.00-12.30 13.00 

3 

КЛ 
Юниоры 19-23, 
Ветераны 40-49,50-59, 
Ветераны 60-69, 70 лет и ст 

 13.00-14.30 15.00 

4 
КЛ 
Мужчины 

 14.30-16.00 16.30 

 
 

 
 
 

 
 


