
Расписание

Дата № потока Категории Количество участников Взвшивание Начало

1 поток Экипировка ЖИМ - ВСЕ возрастные 40 40 09.00-10.30 11.00

2 поток Классический жим - 14-18,19-23 21 21 11.30-13.00 13.30

3 поток
Классический жим - 40-49,50-59,60-69,70 

лет и старше
18+8+2+1 29 13.30-15.00 15.30

4 поток Классический жим - Чемпионат 41 41 15.30-17.00 17.30

Чемпионат города Москвы 

по жиму и жиму классическому среди мужчин и женщин

28 сентября 2023 

(четверг)

Первенство города Москвы по жиму и жиму классическому

среди юношей и девушек 14-18 лет, юниоров и юниорок 19-23 лет, ветеранов 40-49 

лет, 50-59 лет, 60-69 лет, 70 лет и старше

Дата проведения: 28 сентября 2023 год

Место проведения: СК «МВА», г.Москва, ул.Академика Скрябина, д.23, стр.2
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