Заявки на включение в команду Москвы для участия в межрегиональных и всероссийских соревнованиях 
принимает администратор сборных команд на электронный адрес 2411vokimih@mail.ru строго на бланке установленной формы.
1. Обязательное условие для включения в сборную 2024 г. – участие в Чемпионате, Первенстве или Кубке Москвы 2023 г.

2. Списки спортсменов, допущенных к чемпионатам России, опубликованы на сайте ФПР-инфо. Спортсменам, включённым в эти списки, нужно подтвердиться или отказаться в указанные ниже сроки.
3. Приём предварительных заявок на остальные соревнования заканчивается за 3 (три) дня до официального окончания приёма заявок, т.е. за 38 (тридцать восемь) дней до мандатной комиссии. 
4. В течение дальнейших трёх недель принимаются изменения (дозаявки с полуторным взносом, переходы из одной категории в другую, изменение дисциплин, отказы от участия).

5. Последний срок приёма всех изменений – 3 (три) дня до официального окончания приёма изменений, дозаявок и отказов, т.е. за  17 (семнадцать) дней до мандатной комиссии. 

6. Состав команды утверждает Президент Федерации пауэрлифтинга города Москвы.
7. Спортсмены, утверждённые для участия в соревнованиях, должны перечислить стартовый взнос в полном объёме не позднее, чем за  16 (шестнадцать) дней до мандатной комиссии. Реквизиты для перечисления будут указаны дополнительно.
	График приёма заявок на 2024 год:
	Возр.

группа
	Допуск 

не ниже 
	Приём 

предв. заявок
	Приём изменений

	Первенство России 
	ТЭ
	20 – 26

февраля
	Мурманск
	14-18,

19-23
	1 разр.

2 разр.
	до 15
января
	до 03 
февраля



	Чемпионат России 
	ТЭ
	05 – 10

марта
	Обнинск
	открытая
	КМС
	подтв. до

22 января
	до 17 
февраля



	Первенство России 
	ТК
	25 марта

– 01 апреля
	Москва
	14-18,

19-23
	1 разр.

2 разр.
	до 16
февраля
	до 8 
марта



	Первенство России 
	ЖЭ, ЖК
	06 – 12

апреля
	Тула
	14-18,

19-23
	1 разр.

2 разр.
	до 28 

февраля
	до 20

марта

	Чемпионат России 
	ЖЭ, ЖК
	11 – 16

апреля
	Тула
	открытая
	КМС
	подтв. до

28 февраля
	до 25 
марта



	Межрегиональные соревнования 

"Тамбовский волк"
	ЖЭ, ЖК
	19 – 22

апреля
	Тамбов
	открытая
	1 разр.
	до 12 
марта
	до 03

 апреля

	Межрегиональные соревнования 

на призы губернатора ЯНАО
	ЖЭ          
	24 – 27

апреля
	Муравленко
	открытая,

19-23,

14-18
	1 разр.

2 разр.

3 разр.
	до 17 
марта
	до 07 
апреля

	Всероссийские соревнования 
"Огни Москвы"
	ТК, ЖЭ, ЖК
	27 апреля

– 04 мая
	Москва
	открытая
	1 разр.
	до 20

марта
	до 10 
апреля



	Всероссийские соревнования 
"Сила Урала"
	все дисциплины 
	04 – 13

мая
	Нижний Тагил
	открытая
	1 разр.
	до 27

марта
	до 17 
апреля



	Всероссийские соревнования
среди студентов
	ТК, ЖК
	12 – 19

мая
	Омск
	студенты-очн. и аспир.-очн.
	2 разр.
	до 04

апреля
	до 25

апреля

	Межрегиональные соревнования 

"Кубок Югры"
	ТЭ, ТК
	14 – 20

мая
	Ханты-Мансийск
	открытая
	1 разр.
	до 06

апреля
	до 27

апреля

	Чемпионат России 
	ТК
	20 – 27

мая
	Екатеринбург
	открытая
	КМС
	подтв. до

04 апреля
	до 03

мая



	Всероссийские соревнования 
среди ветеранов
	все дисциплины
	
	
	ветераны
	--
	до 12

апреля
	до 03

мая



	Всероссийские соревнования 
"Северное сияние"
	все дисциплины
	28 мая –

04 июня
	Мурманск
	открытая
	1 разр.
	до 20

апреля
	до 11
мая



	Всероссийские соревнования 
"Центр Азии"
	ТЭ, ТК
	05 – 09

июня
	Красноярск
	открытая
	1 разр.
	до 28
апреля
	до 19

мая

	Всероссийские соревнования 
"Нижегородский кремль"
	ЖЭ, ЖК
	14 – 17

июня
	Городец
	открытая
	1 разр.
	до 07

мая
	до 28

мая

	Межрегиональные соревнования 

"Уральский мастер"
	ТЭ, ЖК
	28 июля – 05 августа
	Нижний Тагил
	открытая
	1 разр.
	до 20

июня
	до 11

июля

	Всероссийские соревнования 
"Волжская битва" среди ветеранов
	все дисциплины
	17 – 20

сентября
	Городец
	ветераны
	--
	до 10

августа
	до 31

августа

	
	
	17 – 23

сентября
	
	открытая,

19-23,

14-18
	1 разр.

2 разр.

3 разр.
	
	

	Кубок России 
	все дисциплины
	05 – 15

октября
	Ноябрьск
	открытая
	КМС
	до 28

августа
	до 18

сентября

	Первенство ФПР 
	все дисциплины
	18 – 21

октября
	Нижний Тагил
	ветераны
	--
	до 10

сентября
	до 01

октября



	Чемпионат Центрального  ФО
	ТЭ, ТК
	20 – 24

октября
	Тула
	открытая
	1 разр.
	до 12

сентября
	до 03

октября

	Первенство Центрального ФО 
	ТЭ, ТК
	23 – 27

октября
	
	14-18,

19-23
	3 разр.

2 разр.
	до 15

сентября
	до 03

октября

	Межрегиональные соревнования 

Центрального  ФО 
	все дисциплины
	25 – 28

октября
	
	ветераны
	--
	до 17

сентября
	до 08

октября

	Межрегиональные соревнования 

на призы губернатора ЯНАО
	ТК       
	11 – 18

ноября
	Муравленко
	открытая,

19-23,

14-18
	1 разр.

2 разр.

3 разр.
	до 04

октября
	до
октября

	Международные соревнования 

"Открытый турнир "Содружество наций"
	все дисциплины
	18 – 28

декабря
	Тула
	открытая,

19-23,

14-18
	
	
	


