
Ф е д е р а ц и я     п а у э р л и ф т и н г а     Р о с с и и  

Всероссийские соревнования "Огни Москвы",  27.04 – 04.05.2024г. 
Предварительный состав участников по состоянию на 17 апреля 2024г. 

510 спортсменов из 146 городов 57 регионов  
  ТК   Троеборье классическое = 377 

женщины: 
47 52 57 63 69 76 84 +84 Всего 

14 21 32 32 15 9 6 2 131 
 

 мужчины: 
59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

10 18 42 44 61 48 17 6 246 
  ЖЭ   Жим экипировочный = 100 

женщины: 
47 52 57 63 69 76 84 +84 Всего 

1 3 3 4 6 4 1 1 23 
 

 мужчины: 
59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

4 6 10 11 14 17 13 2 77 
  ЖК   Жим классический = 63               

женщины: 
47 52 57 63 69 76 84 +84 Всего 

- 1 6 7 4 1 1 2 22 
 

 мужчины: 
59 66 74 83 93 105 120 +120 Всего 

5 3 7 2 6 9 5 4 41 
 

 

Ориентировочное расписание соревнований 
возможны изменения в рамках соревновательного дня 

 

 
 
 

 
 

18 – 24 апреля 
    

Заочная мандатная комиссия   

27 апреля Очная мандатная комиссия 13.00 – 19.00  
    

 
  

Дата № потока Вид программы Колич. уч-ков Взвешивание Начало 

1 день 
28 апреля,  

воскресенье 
ТК 

 
 

  
  

1 1 тк 1 М  59, 66 28 08.30 – 10.00 10.30 
2 2 тк 2 М  74  группа А 21  15.00 
3 3 тк 3 М  74  группа Б 21  18.30 
    70 чел. окончание  ~ 22.00 
         

2 день 
29 апреля,  

понедельник 
ТК 

4 4 тк 1 М  83 группа А 22 08.00 – 09.30 10.00 
5 5 тк 2 Ж  47 14  13.30 
   Ж  52 21   
6 6 тк 3 М  83 группа Б 22  18.30 
    79 чел. окончание  ~ 22.00 
    

     

3 день 
30 апреля,  
вторник 

ТК 

7 7 тк 1 М  93 группа А 30 07.30 – 09.00 09.30 
8 8 тк 2 Ж  57 32  14.00 
9 9 тк 3 М  93 группа Б 31  19.00 
    93 чел. окончание  ~ 23.30 
   1 

     

4 день 
01 мая,  
среда 
ТК 

10 10 тк 1 М  105 группа А 24 08.00 – 09.30 10.00 
11 11 тк 2 Ж  63 32  14.00 
12 12 тк 3 М  105 группа Б 24  19.00 
    80 чел. окончание  ~ 23.00 
    

     

5 день 
02 мая,  
четверг 

ЖЭ 

13 13 тк 1 Ж 69, 76, 84, 84+ 32 09.00 – 10.30 11.00 
14 14 тк 2 М 120, 120+ 23  16.00 
18 1 жэ 3 Женщины 23  20.00 
    78 чел. окончание  ~ 21.30 
   

     

6 день 
03 мая,  
пятница 
ЖЭ, ЖК  

19 2 жэ 1 М  59, 66, 74, 83 31 09.00 – 10.30 11.00 
20 3 жэ 2 М  93, 120 27  13.30 
21 4 жэ 3 М  105, 120+ 19  15.30 
23 1 жк 4 Женщины 22  17.30 
24 2 жк 5 Мужчины 41  19.00 
    140 чел. окончание  ~ 21.30 
   

     

04 мая,  
суббота 

  

  

  

День отъезда 
 

       


