Заявки на включение в команду Москвы для участия в межрегиональных и всероссийских соревнованиях 
принимает администратор сборных команд на электронный адрес 2411-vokimih@mail.ru
1. Условия отбора на чемпионаты и первенства России опубликованы на сайте ФПР-инфо. 

2. В состав команды города Москвы для участия в межрегиональных и всероссийских соревнованиях текущего года включаются спортсмены, принявшие участие в следующих соревнованиях:

· в чемпионатах, первенствах и кубках города Москвы предыдущего года, при этом показанный результат должен соответствовать нормативу разряда для допуска к соответствующим соревнованиям;

· в межрегиональных и всероссийских соревнованиях предыдущего и текущего года, при этом выступление должно быть результативным.

Состав команды утверждает Президент Федерации пауэрлифтинга города Москвы.

3. Приём предварительных заявок на всероссийские и межрегиональные соревнования заканчивается за 3 (три) дня до официального окончания приёма заявок, т.е. за 38 (тридцать восемь) дней до мандатной комиссии. 

Для ПР и ЧР – за 40 (сорок) дней до мандатной комиссии.

4. Одновременно с предварительной заявкой высылается чек о перечислении 1 тысячи рублей. Перечисление производится на карту И.Б. Бутусова. Без чека заявка не принимается. Предварительная часть взноса не возвращается (исключение – призыв в ВС или заболевание, подтверждённое справкой медицинского учреждения).
5. В течение дальнейших трёх недель принимаются дозаявки с полуторными взносами и изменения (переходы из одной категории в другую, изменение дисциплин, отказы от участия).

6. Последний срок приёма всех изменений – 3 (три) дня до официального окончания приёма изменений, дозаявок с полуторным взносом и отказов, т.е. за 17 (семнадцать) дней до мандатной комиссии. 

7. Не позднее 9 (девяти) дней до мандатной комиссии нужно выслать чек о перечислении оставшейся суммы взноса и медицинский допуск.
8. При количестве участников в команде 3 и более команда обязана предоставить судью, имеющего судейскую квалификацию не ниже 1 категории, или оплатить организаторам штраф в размере 5000 руб. 
Судейство на ЧР, ПР, КР обеспечивает ФПМ.

Настоятельно просим соблюдать сроки подачи информации для формирования заявок и дозаявок!

Несвоевременно поданная информация не будет принята, перечисленные средства будут возвращены.

График приёма заявок на I полугодие 2026 года

	График приёма заявок на I полугодие 2025 года:
	Возр.

группа
	Допуск 

не ниже 
	Приём

предв. заявок и предоплаты
	Приём 
дозаявок и изменений
	Вторая часть взноса и 

мед. допуск

	Первенство России (порядок отбора)
	ТЭ
	02 – 08
февраля
	Москва
	14-18 

19-23
	1 разр.
	28 декабря
	16 января
	09 января

	Первенство России (порядок отбора)
	ТК
	16 – 22
февраля
	Тула
	14-18 

19-23
	1 разр.
	09 января
	30 января
	09 февраля

	Межрегиональные соревнования 
"Уральский мастер"
	все 
дисциплины 
	22 февраля – 02 марта
	Нижний Тагил
	открытая

 (14+)
	2 разр.
	15 января
	05 февраля
	13 февраля

	Межрегиональные соревнования 
"Памяти брянских партизан"
	ТЭ, ЖЭ 
	04 – 09
марта
	Брянск
	открытая

 (14+)
	2 разр.
	25 января
	15 февраля
	23 февраля

	Межрегиональные соревнования 
"Зауралье"
	ТК, ЖК 
	12 – 16
марта
	Курган
	открытая

 (14+)
	2 разр.
	02 февраля
	23 февраля
	03 марта

	Всероссийские соревнования 
среди студентов
	ТК, ЖК 
	17 – 23
марта
	Москва
	студенты (17-25)
	 – 
	07 февраля
	28 февраля
	08 марта

	Чемпионат России (порядок отбора)
	ЖЭ, ЖК
	01 – 06
апреля
	Москва
	открытая

 (14+)
	КМС
	20 февраля
	15 марта
	23 марта

	Межрегиональные соревнования
на призы губернатора ЯНАО
	ТЭ          
	07 – 13
апреля
	Муравленко
	14-18

19-23

открытая
	3 разр.

2 разр.

2 разр.
	28 февраля
	21 марта
	29 марта

	Чемпионат России (порядок отбора)
	ТЭ
	13 – 19
апреля
	Екатеринбург
	открытая

 (14+)
	КМС
	04 марта
	27 марта
	04 апреля

	Всероссийские соревнования 
среди ветеранов
	все 
дисциплины 
	13 – 19
апреля
	Екатеринбург
	ветераны (40+) 
	–
	06 марта
	27 марта
	04 апреля

	Всероссийские соревнования 
"Огни Москвы"
	ТК, ЖЭ, ЖК
	21 – 30
апреля
	Москва
	открытая

 (14+)
	1 разр.
	15 марта
	04 апреля
	12 апреля

	Всероссийские соревнования
"Сила Урала"
	все 
дисциплины 
	01 – 09
мая
	Нижний Тагил
	открытая

 (14+)
	1 разр.
	24 марта
	14 апреля
	22 апреля

	Всероссийские соревнования
"Северная Пальмира"
	все
дисциплины 
	11 – 17
мая
	С-Петербург
	открытая

 (14+)
	1 разр.
	03 апреля
	24 апреля
	02 мая

	Всероссийские соревнования
"Нижегородский кремль"
	ЖЭ, ЖК
	29 мая – 01
июня
	Городец
	открытая

 (14+)
	1 разр.
	21 апреля
	12 мая
	20 мая

	Чемпионат России (порядок отбора)
	ТК
	02 – 08
июня
	Йошкар-Ола
	открытая

 (14+)
	КМС
	23 апреля
	16 мая
	24 мая

	Всероссийские соревнования 
"Стальной характер"
	ТК
	09 – 14
июня
	Череповец
	14-18 

19-23
	3 разр.

2 разр.
	02 мая
	23 мая
	31 мая

	Первенство России (порядок отбора)
	ЖЭ, ЖК
	25 – 30
июня
	Оренбург
	14-18 

19-23
	1 разр.
	16 мая
	08 июня
	16 июня

	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	


	02 января / 19 января
zayavki-fpr@mail.ru
	заявка-Ю
карточки-т

	12 января / 02 февраля
zayavki-fpr@mail.ru
	заявка-Ю
карточки-т

	18 января / 08 февраля
fpso.power@yandex.ru
	заявка-МР
карт.тр./

 HYPERLINK "file:///C:\\Users\\aleftina\\Desktop\\2.%20Сайт\\Мой%20узел\\___blanki\\___dok_bl\\dok__bl__g_21.doc" карт.ж.

	28 января / 18 февраля
powerlifting32@bk.ru
	заявка-МР
карт.тр./

 HYPERLINK "file:///C:\\Users\\aleftina\\Desktop\\2.%20Сайт\\Мой%20узел\\___blanki\\___dok_bl\\dok__bl__g_21.doc" карт.ж.

	05 февраля / 26 февраля
 
	заявка-МР
карт.тр./

 HYPERLINK "file:///C:\\Users\\aleftina\\Desktop\\2.%20Сайт\\Мой%20узел\\___blanki\\___dok_bl\\dok__bl__g_21.doc" карт.ж.

	10 февраля / 03 марта
ivanov-tmb@mail.ru
	заявка-С
карточки-с

	25 февраля / 18 марта
zayavki-fpr@mail.ru
	заявка
карточки-ж

	03 марта / 24 марта
?
	заявка-МР
карточки-т

	09 марта / 30 марта
 
	заявка
карточки-т

	09 марта / 30 марта
fpso.power@yandex.ru
	заявка-В   
карт.тр/карт.ж.

	17 марта / 07 апреля
zayavki-fpr@mail.ru
	заявка-ВТ
карт.тр./

 HYPERLINK "file:///C:\\Users\\aleftina\\Desktop\\2.%20Сайт\\Мой%20узел\\___blanki\\___dok_bl\\dok__bl__g_21.doc" карт.ж.

	27 марта / 17 апреля
fpso.power@yandex.ru 
	заявка-ВТ
карт.тр./

 HYPERLINK "file:///C:\\Users\\aleftina\\Desktop\\2.%20Сайт\\Мой%20узел\\___blanki\\___dok_bl\\dok__bl__g_21.doc" карт.ж.

	06 апреля / 27 апреля
info@fpr.spb.ru 
	заявка-ВТ
карт.тр./

 HYPERLINK "file:///C:\\Users\\aleftina\\Desktop\\2.%20Сайт\\Мой%20узел\\___blanki\\___dok_bl\\dok__bl__g_21.doc" карт.ж.

	24 апреля / 15 мая
sfnop@bk.ru
	заявка-ВТ
карточки-ж

	28 апреля / 19 мая
 
	заявка
карточки-т

	05 мая / 26 мая
?
	заявка-ВТю
карт.тр./карт.ж

	21 мая / 11 июня
 
	заявка-Ю
карточки-ж

	 
	 


